Efter sommerens tummel har lagt sig, og
mens efteraret er pa, vej gar Undrevaerket ind
i sin fijerde vintersaeson.

Mange sparger, om vi har forestillinger pa
tapetet, men der er ikke planer om nye
produktioner hen over vinteren.

Det skyldes blandt andet, at Helene Ham har
sagt ja til at spille fritidshistorikeren Inger
Dam Kofod Blem Remer Kjgller Anker i
Bornholms Teaters forestilling
"Bornholmerne”, der skal laves i februar-
marts 2020.

Vi haber, at kunne vise forestillingen i
Undreveerket i seeson 2020 -2021.

v. Rune Schytte starter op igen

mandag d. 30. september kl. 17.00 - 19.00
To timer, der starter med blide yoga gvelser
for at varme kroppen op, fa@r vi gar i gang
med forskellige Asanas og Pranayama
(dndedraetsavelser), meditation og
afspeending til slut.

For let gvede.

Medbring gerne teeppe og underlag.
Mandage 17.00 - 19.00
12 gange frem til jul koster 1.000 kr.
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FOREDRAG V. PETER TIEMROTH
Onsdag i efterarsferien

"Gudhjem & kunsten”

Med udgangspunkt i Martin Melsteds
nggleroman "Déarernes By” (Gyldendal 1941)
causerer forfatteren og journalisten Peter
Tiemroth over gudhjemboernes holdning til
byens mange bergmte kunstnere igennem
arene.

Arrangementet er GRATIS

Onsdag 16.oktober kl.16.00
Varighed: En lille times tid.
Der er mulighed for at kebe en forfriskning.



GRATIS PROVEDAG | FELDENKRAIS
METODEN ®

Lgrdag 26.oktober kl.13.00-16.00

Moshé Feldekrais var ingenigr, fysiker og
mester i Martial Arts.

Da han fik en alvorlig knaeskade, brugte han
sin viden om fysik, kroppen og indlzering, bla.
ved at observere babyer, og fandt
forbavsende sammenhange mellem
kropsbeveegelse

og maden, vi teenker, fgler, sanser og lzerer
pa.

Han udviklede et system, der gennem fysiske
gvelser kan skabe stgrre selvbevidsthed
gennem beveegelse.
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Thomas Danielsen er autoriseret
Feldenkraisleerer og giver denne dag
mulighed for at prgve, hvad metoden gar ud

pa.

Der kreeves ingen fysiske forudsaetninger for
at deltage. For alle over 14 ar.

Medbring teeppe og bladt t@gj, du kan bevaege
dig i.

Hvis du pé forhand ved, at du har teenkt dig
at komme, s& send gerne en sms eller en
mail - ellers bare mgd op.

tif. 28120335 / undrevaerket@gmail.com

Du kan stadig na at se:
HELENE HGMs UDSTILLING

Der aben til 28.september :
Torsdage - lgrdage k.11 - 14

Under Bornholms Kulturuge :
Torsdage - lgrdage kl. 11-14 samt kl. 16 -18
Torsdage - lgrdage kl. 11-14 samt kl. 16 -18

| Efterarsferien:

Fredag, lerdag, sendag kl.14.00 - 17.00
&

igen fredag & lgrdag 14.00 -17.00

Vi minder om:

Undreveerket indkalder til den arlige
GENERALFORSAMLING

Torsdag 17. oktober (i Efterarsferien)
kl.17-18






